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PARCO NAZ. ABRUZZO-LAZIO-MOLISE 

Traversata Madonna di Canneto – Val Fondillo 

 

20 MAGGIO 2012 
 

Difficolta' :  E   (si rimanda a pag. 5 del libretto sociale CAI Foggia 2012) 

Quota massima:  mt.  1672                                                           

Dislivello: mt.   652 

Sviluppo del percorso: km. 14  

Durata ore:  5,00 

Equipaggiamento: a cipolla 

Colazione: Al sacco 

Acqua: lt. 2 

Mezzi di trasporto:   

Appuntamento: Sora - Piazza San Lorenzo – partenza ore 7,30 

Rientro previsto a Foggia:  

Distanza luogo escursione da Foggia km: 250 

Direttori:  Ester Guida  cell. 346/1769210– Giorgio Lucarelli 

 

DESCRIZIONE 

 

E’ una delle più belle escursioni che si possono fare nel Parco Nazionale. Dal Santuario della 

Madonna di Canneto ( 1020 m.) si prende il sentiero  del PNALM con segnaletica F2, ci si 

immette all’interno della verde valle di Canneto, si supera il Rifugio Acquanera (1350 m.) e si 

arriva ai Tre Confini (1496 m.) . Proseguendo sempre sul sentiero F2 si supera il Valico  

Passaggio dell’Orso (1672 m.). Da qui inizia la discesa e si giunge al Rifugio di 

Acquasfranatara all’interno della Val Fondillo, l’escursione termina in località Segheria, nel 

Comune di Opi (1140 m.). 

L’ escursione non presenta difficoltà tecniche, ma occorre buon allenamento!

 
 

 Ester Guida – Giorgio Lucarelli 
  

 

A V V E R T E N Z E 

a) I direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle    

    condizioni meteorologiche. 

b) Gli accompagnatori per la loro responsabilità si riservano di escludere dalla propria escursione i  

    partecipanti  non adeguatamente attrezzati e allenati. 

 

CONDIZIONI FISICHE: 

Si richiede buona preparazione fisica e senso di responsabilità a ciascuno dei partecipanti (si rimanda al Regolamento 

escursionistico CAI Foggia a pag. 4 del libretto sociale 2012)  

 


